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FZT102 - ELEKTROTERAPI Il - Kozakli Meslek Yiiksekokulu - Terapi ve Rehabilitasyon B&limii
Genel Bilgiler

Dersin Amaci

Elektroterapinin termal prensiplerini, fizyoterapide yaygin olarak kullanilan elektroterapi modalitelerine(Nmes, Rus akimlari, Magnetoterapi, Hvpc,traksiyon,
FES,mikroakim) karsi dokularin cevaplarini incelemek, ve tedavide kullanilan akimlarin etki mekanizmalari ve uygulama yontemlerini 6gretmektir.

Dersin icerigi

Termal mekanizmalar, elektroterapideki fizyolojik yanitlar tartisilacak ve ytksek frekansli akimlarin temel 6zellikleri ve uygulama ilkeleri, Nmes, Rus akimlari,
Magnetoterapi, Hvpc traksiyon, FES,mikroakim konulari ele alinacaktir.

Dersin Kitabi / Malzemesi / Onerilen Kaynaklar

Kaynak: Elektroterapide Temel Prensipler ve Klinik Uygulamalar/Nihal Simsek, Nuray Kirdi Elektroterapi cihazlar.

Planlanan Ogrenme Etkinlikleri ve Ogretme Yéntemleri

Anlatim, soru cevap, tartisma, 6rnek vaka, uygulama

Ders icin Onerilen Diger Hususlar

Ogrenciler pratik uygulama dersine uygun kiyafetler ile gelmelidir.

Dersi Veren Ogretim Elemani Yardimcilari

Ogretim elemani yardimaisi bulunmamaktadir.

Dersin Verilisi

Anlatim ve pratik uygulamalar

Dersi Veren Ogretim Elemanlar

Dr. Ogr. Uyesi Muhammet Ozalp

Program Ciktisi

. Yiksek frekansl akimlari (YFA) 6grenir ve kavramlarini agiklayabilir

. Yiksek Frekansl Akimlar'in doku Gzerindeki etkileri ve uygulama teknikleri konusunda bilgi ve beceri sahibi olabilir.

. Termal mekanizmalari ve elektroterapideki fizyolojik yanitlari tanimlayabilir.

. Fizyoterapi yaklasimlari icinde dogru elektroterapi yontemlerini secebilir ve uygulayabilir.

. Nmes,akimlarinin doku tizerindeki etkileri ve uygulama teknikleri konusunda bilgi ve beceri sahibi olabilir

. Rus akimlarinin doku Gzerindeki etkileri ve uygulama teknikleri konusunda bilgi ve beceri sahibi olur

. Hvpc ve mikroakimin doku tzerindeki etkileri ve uygulama teknikleri konusunda bilgi ve beceri sahibi olur.

. Traksiyonun doku tizerindeki etkileri ve uygulama teknikleri konusunda bilgi ve beceri sahibi olur.

. Elektroterapide kullanilan cihazlarin doku tizerindeki etkileri ve uygulama teknikleri konusunda bilgi ve beceri sahibi olur.

© N UA WN =



Haftalik icerikler

Ogretim
Sira Hazirlik Bilgileri Laboratuvar Metodlan Teorik Uygulama
1 file;///C:/Users/nehu/Downloads/tedaviye- Anlatim,  Tedaviye hazirlik stireci Elektroterapi uygulamalari
hazirlik_muhammetozalp.pdf Soru- oncesinde hastanin degerlendirilmesi, tedaviye
Cevap, uygunlugun belirlenmesi ve glivenli uygulama ilkeleri
Ozetleme ele alinir
2 Tens, Nuray Kirdi... sayfa 97-108 Tens Sunum TENS'in fizyolojik temelleri ve etki mekanizmasi
Soru Transkutanoz Elektriksel Sinir Stimilasyonu’nun agri

cevapve kontroliindeki rold, etki mekanizmalari ve klinik
Uygulama kullanim alanlari incelenir.

3 YUKSEK FREKANSLI AKIMLAR, ... sayfa165 Sunum Yiksek frekansli akimlarin biyolojik etkileri Yuksek
KISA DALGA DIATERMI, ... sayfa 171 Soru frekansli akimlarin dokular tizerindeki termal ve
KESIKLI KISA DALGA DIATERMI, 185 cevapve terapdtik etkileri fizyolojik acidan degerlendirilir.

Uygulama

4 MIKRODALGA DIATERM........ 191 Sunum Mikrodalga diaterminin klinik kullanimi Mikrodalga
Soru diaterminin etki prensipleri, endikasyonlari ve
cevap fizyoterapi uygulamalarindaki yeri tartisilir.

5 ULTRASON, ...207 ultrason Sunum Ultrasonun fiziksel 6zellikleri ve doku etkileri Terapétik
Soru ultrasonun fiziksel 6zellikleri ve dokular tizerindeki
cevapve mekanik ve termal etkileri ele alinir.

Uygulama

6 ULTRASON, ... 207 Ultrason Sunum Ultrason uygulama teknikleri ve klinik 6rnekler

Soru Ultrason tedavisinde uygulama parametreleri, doz

cevapve ayarlamalari ve klinik vaka drnekleri Gizerinden
Uygulama degerlendirme yapilir.

7 MANVYETIK ALAN TEDAVISI, sayfa.221 Sunum Magnetik alan tedavileri/ genel tekrar-pratik Manyetik
Soru alan tedavisinin temel prensipleri Manyetik alan
cevap tedavisinin fizyolojik etkileri ve kas-iskelet sistemi

tzerindeki teraptik sonuglari incelenir.

8 vize

9 YUKSEK VOLTAJ KESIKLI GALVANIK Hvpc Sunum  Yiiksek voltaj kesikli galvanik stimilasyonun etkileri

STIMULASYON, sayfa.... 109 Soru Yiiksek voltajli akimlarin doku iyilesmesi, 5dem

cevapve kontroli ve kas aktivasyonu Uzerindeki etkileri
Uygulama degerlendirilir.

10 traksiyon Sunum traksiyon Traksiyonun biyomekanik ve terapotik
Soru temelleri Traksiyon uygulamalarinin omurga ve eklem
cevap ve yapilari tizerindeki etkileri biyomekanik agidan ele
Uygulama alinir.

11 rus akimi, sayfa.. 145 rus akimi Sunum Rus akiminin kas kuvvetlendirmedeki roli Rus
Soru akiminin kas performansi tizerindeki etkileri ve
cevapve rehabilitasyondaki kullanim alanlari incelenir.
Uygulama
12 MIKROAKIM ELEKTRIKSEL Mikroakim Sunum Mikroakim elektriksel néromuskdler stimilasyon
NOROMUSKULER STIMULASYON, Soru Mikroakim uygulamalarinin hiicresel diizeyde iyilesme
sayfa....89 cevap ve sureglerine katkisi ve klinik kullanimi degerlendirilir.
Uygulama
13 ELEKTROTERAPIDE KANITA DAYALI Sunum ELEKTROTERAPIDE KANITA DAYALI UYGULAMALAR -
UYGULAMALAR sayfa 263 Soru NMES Elektroterapide kanita dayali uygulamalar
cevap Elektroterapi yontemlerinin bilimsel kanitlar isiginda
etkinligi ve klinik karar verme suregleri tartisilir.

14 Fizyoterapi Sunum Fizyoterapi uygulamalarinda elektroterapi
uygulamalarinda Soru kombinasyonlari Farkli elektroterapi modalitelerinin
kombinasyonlar- cevap ve  diger fizyoterapi yontemleriyle birlikte kullanimina
1 Uygulama yonelik klinik yaklasimlar ele alinir.

15 Tedavi Sunum Tedavi programlari belirleme, uygulama ve takip
programlari Soru
belirleme, cevap ve
uygulama ve Uygulama
takip

Is Yukleri

Aktiviteler Sayisi Siiresi (saat)
Uygulama / Pratik 14 4,00

Ders Oncesi Bireysel Calisma 1 14,00
Uygulama / Pratik Sonrasi Bireysel Calisma 14 2,00

Ara Sinav Hazirlik 7 2,00

Vaka Calismasi 14 2,00

Final Sinavi Hazirlik 7 2,00



Degerlendirme

Aktiviteler Agirhgi (%)
Ara Sinav 40,00
Final 20,00
Laboratuvar Sinavi 40,00

Terapi ve Rehabilitasyon B&limii / FIZYOTERAPI X Ogrenme Ciktisi iliskisi

P.C.P.C.P.C.P.C.P.C.P.C.P.C.P.C.P.C.P.C.P.C.P.C.P.C.P.C.P.C.P.C.P.C.P.C.P.C.P.C.P.C.P.C.P.C.P.C.P.C. P.C.P.C.P.C.P.C.P.C.P.C.P.C.P.C. P.C.P.C. P.
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 3¢

Tablo :

P.C. 1: Saglik ile ilgili yeterli bilgiye sahiptir.
P.C.2: Kanita dayali c6ziim 6nerilerinde bulunur.
P.C.3: Kanita dayali ¢c6zim onerilerinde bulunur.
P.C.4: Vakalar icin uygun fizyoterapi tekniklerini seger.
P.C.5: Uygulama islemlerinde pratik yetenekler kazanir.
P.C. 6: Rehabilitasyonda kullanilacak uygun terapi ajanlari ve araclari secer.
P.C. 7: Fizyoterapide 6zel konular hakkinda fikir sahibidir.
P.C. 8: Dogru iletisim icin, iletisim yontemlerini hakkinda fikir sahibidir.
P.C.9: Hayat boyu 6grenme ve kendini gelistirmeye duyarlidir.
P.C. 10:  Profesyonel, sosyal ve universal etik ve sorumluluklara duyarlidir.
P.C. 11: Birlikte calismaya yatkindir.
P.C. 12: Bagmsiz calisabilme yetenegine sahiptir
P.C. 13:  Temel rehabilitasyon kavramlarini bilir.
P.C. 14: Temel anatomi ve fizyoloji kavramlarini bilir.
P.C. 15:  Yazli ve sozlu iletisim kurar.
P.C. 16 :  Bir yabana dili kullanarak alanindaki bilgileri izler.
P.GC.17: Ogrenme ve &zel editim konularini bilir.
P.C. 18:  Alanin gerektirdigi bilisim ve iletisim teknolojilerini kullanir.
P.C. 19:  Temel bilgileri kullanarak problemleri tanimlar.
P.C.20: Atatlrk ilkeleri ve inkilap tarihine iliskin temel kavramlari agiklar.
P.C.21: Cevre koruma ve is glvenligi konularinda yeterli bilgi dizeyine erisir.
P.G.22: insan davranisinin sosyal cevre ile etkilesimini temel boyutlariyla agiklar.
P.C.23: insan davranisini agiklarken gelisim ve kisilik kuramlarindan faydalanir.
P.C.24: Toplumdaki var olan sorunlara yonelik ¢6ziim odakli calismalar ortaya koyar.
P.C.25: Beslenme alaninda karsilasacagi sorunlari tanir.
P.G.26: Insan kaynaklari yénetimi ve is hayati ile ilgili konularda yeterli bilgi birikimine ve becerisine sahiptir.
P.C. 27 :  Saglik alaninda temel diizeyde isletmecilik bilgilerine sahiptir.

P.C.28: Temel kalite kavramlarini, kalitenin gelisimi, boyutlarini ve unsurlarini 6grenir.



P.C.29:
P.C.30:
P.C.31:
P.C.32:

P.C.33:

P.C.34:

P.C.35:

P.G.36:
P.C.37:
P.C.38:
P.G.39:
P.G.40:
6.c.1:
0¢.2:
0.¢.3:
0.6.4:
0.¢.5:
06.c.6:
06.6.7:
6.c.8:

6.c.9:

Temel fizik kavramlarini tanimlayabilir.

Evde hasta bakimi konusunda yeterli altyapi ve terminolojiyi kavrar.
Beslenme ilkeleri ve gida bilimi hakkinda bilgi sahibi olur ve alaninda uygular.
Biyoistatistik bilimi hakkindaki temel kavramlari tanimlar.

Fonksiyon bozukluklarina neden olan durumlari, fonksiyonel bozukluklarin boyutlarini ve kisilerin yasamlari tizerindeki etkilerini
belirleyebilir.

insan davranisini etkileyen faktérleri bilir.

insan ve grup davranisinin psikolojik ve sosyolojik etkenlerini bilir.

Masaj uygulamalarini yapabilir.

Farkli masaj tekniklerini viicut tizerinde uygulayabilir.

Spor yaralanmalarini tanimlar.

Spor yaralanmalarinin sebeplerini aciklar.

Spor dallarina gére olusabilecek spor yaralanmalarini ayirt eder.

Yiiksek frekansli akimlari (YFA) 6grenir ve kavramlarini agiklayabilir

Yiiksek Frekansl Akimlar'in doku tizerindeki etkileri ve uygulama teknikleri konusunda bilgi ve beceri sahibi olabilir.
Termal mekanizmalari ve elektroterapideki fizyolojik yanitlari tanimlayabilir.

Fizyoterapi yaklasimlari icinde dogru elektroterapi yontemlerini secebilir ve uygulayabilir.
Nmes,akimlarinin doku tizerindeki etkileri ve uygulama teknikleri konusunda bilgi ve beceri sahibi olabilir
Rus akimlarinin doku Gzerindeki etkileri ve uygulama teknikleri konusunda bilgi ve beceri sahibi olur

Hvpc ve mikroakimin doku Gzerindeki etkileri ve uygulama teknikleri konusunda bilgi ve beceri sahibi olur.
Traksiyonun doku tzerindeki etkileri ve uygulama teknikleri konusunda bilgi ve beceri sahibi olur.

Elektroterapide kullanilan cihazlarin doku tizerindeki etkileri ve uygulama teknikleri konusunda bilgi ve beceri sahibi olur.
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FZT202 - SPORCU SAGLIGI - Kozakli Meslek Yiiksekokulu - Terapi ve Rehabilitasyon B&limii
Genel Bilgiler

Dersin Amaci

Bu programla 6grencinin; 1. Sportif basarida 6nemli bir yeri olan sporcu saghiginin korunmasinin gerekliligini kavramasi, 2. Spor yaralanmalarindan korunmak icin gerekli
tedbirleri almasi, 3. Olusum mekanizmalarina ve belirtilerine gére spor yaralanma gesitlerini tanimasi, 4. Spor yaralanmalarinda uygulanan ilk yardim ve 6n tedavileri
kavramasi ve uygulamasi, 5. Yaralanma sirasinda yeterli iyilesme stirecinin gerekliligini ve 6nemini kavramasi, 6. Sporcu sagligi ve yaralanmalari alanindaki yeni bilimsel
gelismeleri takip etmesi, 7. Spor masaji hakkinda bilgi sahibi olarak masajin prensipleri ve faydalarini kavramasi amaglanmaktadir.

Dersin Igerigi

Spor fizyoterapisinin tanimlanmasi, Kronik hastaliklarda spor ve egzersiz planlamasi; Fiziksel uygunlugun tanimi ve degisik gruplarda kullanilan test bataryalarinin
tanimlanmas; Spor yaralanmalarinin ve iyilesme stireglerinin tanimlanmasi, Spor yaralanmalarinda ve sporcularda 6lgme, degerlendirme ve fizyoterapi uygulamasi

Dersin Kitabi / Malzemesi / Onerilen Kaynaklar

Kaynak: SPORCU SAGLIGI Editérler: Prof. Dr. Nevin Atalay Giizel Dog. Dr. Nihan Kafa Kaynak 2: Ergun N, Baltaci G, Spor Yaralanmalarinda Fizyoterapi ve Rehabilitasyon
Prensipleri. Hacettepe Universitesi FTR YO yayinlari Projeksiyon ,bilgisayar

Planlanan Ogrenme Etkinlikleri ve Ogretme Yontemleri

Anlatim, soru cevap, tartisma, 6rnek vaka

Ders Igin Onerilen Diger Hususlar

Diger Hususlar bulunmamaktadir.

Dersi Veren Ogretim Elemani Yardimcilari

Ogretim elemani yardimaisi bulunmamaktadir.

Dersin Verilisi

Yiizylize, Ders sunumu

Dersi Veren Ogretim Elemanlari

Dr. Ogr. Uyesi Muhammet Ozalp

Program Ciktisi

. Sporda karsilasilan yumusak doku yaralanmalarini tanimlayabilir ve planlanan tedavi programini uygulayabilir.
. Spor yaralanmalarinda tedavi prensiplerini tanimlayabilir.

. Sporda yaralanmalarindan korunma yontemlerini aciklayabilir.

. Spor yaralanmlarinda ilkyardim ile ilgili genel bilgileri agiklayabilir

. Spor yaralanmalarinin belirtilerini tanimlamalar.

. Spor sakatliklari ve nedenlerini agiklayabilir.

. Fiziksel aktivitenin ve egzersizin saglik tizerine etkilerini bilir.

N VA WN =



Haftalik icerikler

Sira Hazirhk Bilgileri

1 Sporlar ve Spor Yaralanmalari Konusu/ Spor
Yaralanmalarinda Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Prensipleri
Kitabi sayfa..147-165

2 Spor Yaralanmalarinin Onlenmesi konusu/
aralanmalarinda Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Prensipleri
Kitabi sayfa.131-142

3 file:///C:/Users/huawei/Downloads/kirik.pdf

4 file:///C:/Users/huawei/Downloads/cikik.pdf

5 filei///C:/Users/huawei/Downloads/burkulmalar.pdf

6 file:///C:/Users/huawei/Downloads/kas-yaralanmlari.pdf

7

8

9 file:///C:/Users/huawei/Downloads/kramplar.pdf

10 Tedavinin Prensipleri 171 ilk Yardim .......171 Sahada
Yaralanmanin Degerlendirilmesi ... 172 On Tedavi
....... 173 Police Yontemi 174 Soguk Tedavisini
(Cryotherapy) Uygulama Prensipleri.... 177
11 Tedavi Metodlari....193 Masaj .......... 207 Rehabilitasyon
.209 Kas-Iskelet Yaralanmalari ile iliskili Sporlarin
Tedavisinde Klinik Yontemler .....231
12 Bantlama.......182 Kinezyo Bantlama ....188
13 Spora Donus sayfa 247-255
14 Masaj . 207
Hastaliklar ve Egzersiz ......109-131
15 file:///C:/Users/huawei/Downloads/sporda-masaj.pdf
Is Yikleri
Aktiviteler

Derse Katilim

Ders Oncesi Bireysel Calisma

Ders Sonrasi Bireysel Calisma

Ara Sinav Hazirhk

Final Sinavi Hazirhk

Tartismali Ders

Ogretim
Laboratuvar Metodlan

Teorik

Anlatim Spor Yaralanmalarina genel bakis: Spor
Soru- yaralanmalarinin tirleri, olusg
Cevap mekanizmalari ve sporcu saghgi
Ozetleme  (zerindeki etkilerinin fizyoterapi ve
rehabilitasyon bakis agisiyla
degerlendirilmesi
Anlatim  Spor yaralanmalarindan korunma
Soru- yontemleri:Spor yaralanmalarinin
Cevap onlenmesinde risk faktorleri, koruyucu
Ozetleme yaklasimlar ve fizyoterapistin roliiniin
kavranmasi
Anlatim,  Kiriklarariklarin olus mekanizmalari,
Soru- siniflandiriimasi ve iyilesme siirecinin
Cevap, rehabilitasyon sireciyle iliskilendirilmes
Ozetleme
Anlatim Cikiklar:Cikiklarin biyomekanik temelleri,
Soru- klinik bulgulari ve fonksiyonel kayiplar
Cevap tzerindeki etkilerinin degerlendirilmesi
Ozetleme
Anlatim,  Burkulmalar:Burkulmalarin doku hasari
Soru- duzeyleri, akut ve subakut donem
Cevap, ozellikleri ile rehabilitasyon strecinin
Ozetleme anlasiimasi
Anlatim,  Kas yaralanmalari:Kas yaralanmalarinin
Soru- tipleri, iyilesme fazlari ve sporcunun
Cevap, performansina etkilerinin kavramsal
Ozetleme olarak ele alinmasi
Anlatim  genel tekrar:Spor yaralanmalarina
Soru- bittincil yaklagim: Ogrenilen yaralanma
Cevap turlerinin karsilastiriimasi ve klinik
Ozetleme 6rnekler (izerinden genel tekrar
vize
Anlatim,  Kramplar:Kramplarin fizyolojik temelleri,
Soru- olus nedenleri ve spor performansi
Cevap, tzerindeki etkilerinin degerlendirilmesi
Ozetleme
Anlatim,  Spor yaralanmalarinda 6n tedavi:Spor
Soru- yaralanmalarinda akut dénemde saha ici
Cevap, degerlendirme, ilk yardim ve 6n tedavi
Ozetleme prensiplerinin kavranmasi
Anlatim,  Spor yaralanmalarinda kesin tedavi ve
Soru- kullanilan modaliteler:Spor
Cevap, yaralanmalarinda kesin tedavi
Ozetleme yaklagimlari: Masaj, rehabilitasyon ve
Anlatim,  klinik tedavi yontemlerinin bittincil
Soru- olarak ele alinmasi
Cevap,
Ozetleme
Bandajlama ve bantlama:Bandajlama ve
bantlama tekniklerinin stabilite,
propriosepsiyon ve yaralanmadan
korunma agisindan degerlendirilmesi
Anlatim,  Spora Donlis:Spora déniis stirecinde
Soru- kriterler, risk analizi ve fizyoterapistin
Cevap, karar verme siirecindeki rolliniin
Ozetleme anlasiimasi
Anlatim,  Fiziksel aktivitenin ve egzersizin saglik
Soru- lzerine etkileri:Fiziksel aktivite ve
Cevap, egzersizin saglk Gzerindeki etkilerinin
Ozetleme spor yaralanmalari ve iyilesme siireciyle
iliskilendirilmesi
Anlatim,  Sporda masaj:Sporda masaj
Soru- uygulamalarinin performans, toparlanma
Cevap, ve yaralanma riskinin azaltilmasi
Ozetleme (izerindeki etkilerinin degerlendirilmesi
Sayisi Siiresi (saat)
14 1,00
14 1,00
14 2,00
7 2,00
7 4,00
14 1,00

Uygulama



Degerlendirme

Aktiviteler Agirhgi (%)
Ara Sinav 40,00
Final 60,00

Terapi ve Rehabilitasyon Béliimii / FIZYOTERAPI X Ogrenme Giktisi iliskisi

P.C.P.C.P.C.P.C.P.C.P.C.P.C.P.C.P.C.P.C.P.C. P.C.P.C.P.C.P.C.P.C.P.C.P.C. P.C. P.C. P.C. P.C.P.C.P.C.P.C. P.C. P.C. P.C. P.C. P.C. P.C.P.C.P.C. P.C. P.C.P.
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 3¢

Tablo :

P.C. 1: Saglik ile ilgili yeterli bilgiye sahiptir.
P.C.2: Kanita dayali ¢c6ziim 6nerilerinde bulunur.
P.C.3: Kanita dayali ¢oziim 6nerilerinde bulunur.
P.C.4: Vakalar icin uygun fizyoterapi tekniklerini seger.
P.C.5: Uygulama islemlerinde pratik yetenekler kazanir.
P.C. 6: Rehabilitasyonda kullanilacak uygun terapi ajanlari ve araclari secer.
P.C. 7: Fizyoterapide 6zel konular hakkinda fikir sahibidir.
P.C. 8: Dogru iletisim icin, iletisim yontemlerini hakkinda fikir sahibidir.
P.C.9: Hayat boyu 6grenme ve kendini gelistirmeye duyarlidir.
P.C. 10:  Profesyonel, sosyal ve universal etik ve sorumluluklara duyarlidir.
P.C. 11:  Birlikte calismaya yatkindir.
P.C. 12: Bagmsiz calisabilme yetenegine sahiptir
P.C. 13:  Temel rehabilitasyon kavramlarini bilir.
P.C. 14: Temel anatomi ve fizyoloji kavramlarini bilir.
P.C. 15:  Yazili ve sozlii iletisim kurar.
P.C. 16 :  Bir yabana dili kullanarak alanindaki bilgileri izler.
P.GC.17: Ogrenme ve &zel egitim konularini bilir.
P.C. 18:  Alanin gerektirdigi bilisim ve iletisim teknolojilerini kullanir.
P.C. 19: Temel bilgileri kullanarak problemleri tanimlar.
P.C.20: Ataturk ilkeleri ve inkilap tarihine iligkin temel kavramlari agiklar.
P.C.21: Cevre koruma ve is glvenligi konularinda yeterli bilgi diizeyine erisir.
P.G.22: Insan davraniginin sosyal cevre ile etkilesimini temel boyutlariyla agiklar.
P.G.23: Insan davranigini agiklarken gelisim ve kisilik kuramlarindan faydalanir.
P.C.24: Toplumdaki var olan sorunlara yonelik ¢6ziim odakli calismalar ortaya koyar.
P.C. 25: Beslenme alaninda karsilasacagi sorunlari tanir.
P.C.26: insan kaynaklari yénetimi ve is hayati ile ilgili konularda yeterli bilgi birikimine ve becerisine sahiptir.
P.C. 27 :  Saglik alaninda temel dizeyde isletmecilik bilgilerine sahiptir.
P.C.28: Temel kalite kavramlarini, kalitenin gelisimi, boyutlarini ve unsurlarini 6grenir.
P.C.29: Temel fizik kavramlarini tanimlayabilir.
P.C.30: Evde hasta bakimi konusunda yeterli altyapi ve terminolojiyi kavrar.

P.C.31: Beslenme ilkeleri ve gida bilimi hakkinda bilgi sahibi olur ve alaninda uygular.



P.C.32:

P.C.33:

P.C.34:
P.C.35:
P.C.36:
P.C.37:
P.C.38:

P.C.39:

P.C.40:
6.G.1:
06.¢.2:
6.¢.3:
06.C.4:
0.¢.5:
0.¢.6:

06.7:

Biyoistatistik bilimi hakkindaki temel kavramlari tanimlar.

Fonksiyon bozukluklarina neden olan durumlar, fonksiyonel bozukluklarin boyutlarini ve kisilerin yasamlari tizerindeki etkilerini
belirleyebilir.

insan davranigini etkileyen faktérleri bilir.

insan ve grup davranisinin psikolojik ve sosyolojik etkenlerini bilir.
Masaj uygulamalarini yapabilir.

Farkl masaj tekniklerini viicut (izerinde uygulayabilir.

Spor yaralanmalarini tanimlar.

Spor yaralanmalarinin sebeplerini aciklar.

Spor dallarina gére olusabilecek spor yaralanmalarini ayirt eder.
Sporda karsilasilan yumusak doku yaralanmalarini tanimlayabilir ve planlanan tedavi programini uygulayabilir.
Spor yaralanmalarinda tedavi prensiplerini tanimlayabilir.

Sporda yaralanmalarindan korunma yontemlerini aciklayabilir.
Spor yaralanmlarinda ilkyardim ile ilgili genel bilgileri agiklayabilir
Spor yaralanmalarinin belirtilerini tanimlamalar.

Spor sakatliklari ve nedenlerini agiklayabilir.

Fiziksel aktivitenin ve egzersizin saglik tizerine etkilerini bilir.



indirilme Tarihi

03.02.2026 15:49:19

FZT234 - MASAJ VE MASAJ TEKNIKLERI - Kozakli Meslek Yiiksekokulu - Terapi ve Rehabilitasyon Bélimii
Genel Bilgiler

Dersin Amaci

Bu dersin amaci, 6grencilerin klasik masaji 6grenmeleri ve el becerilerini gelistirmeleri, yaptiklari masajin viicutta hangi etkiler meydana getirdigini bilmesi ve masaj
yapiminda kullanilan ekipmanlar hakkinda genel bilgi sahibi olmasidir.

Dersin icerigi

Masaj Tarihi, Masajin Fizyolojik Etkileri, Masaj Ekipmanlari, Alt Ekstremite Masaji,Ust Ekstremite Masaji, Yiiz Masaji, Boyun Masaji,Ust Sirt Masaji, Bel Masaji, Karin Masaji.
Dersin Kitabi / Malzemesi / Onerilen Kaynaklar

Kaynak 1: Klasik Masaj Teknikleri/ Prof. Dr. inci Yiiksel<br />Kaynak 2: Hazir, M. Spor Masajti: Teori ve Uygulama. Bagirgan Yayimevi<br />Malzemeler: 1. Kaydirici

madde: Bebe yagi, badem yag, hazir satilan kaydirici maddeler vb. 2. Islak mendil: Masaj yapilan bélgeyi temizlemek icin 3. Orta boy bir havlu: Uygun masaj pozisyonu
verilirken viicut baliimlerini desteklemek igin 4. ki kiiglik boy carsaf: Masaj yatagini ve masaj yapilacak bélge disindaki viicut bslumlerini rtmek icin

Planlanan Ogrenme Etkinlikleri ve Ogretme Yontemleri

Anlatim, Soru-Yanit,Uygulama , Alistirma

Ders icin Onerilen Diger Hususlar

Ogrenciler derse uygulama yapmak igin uygun kiyafet ve malzeme ile gelmelidir.
Dersi Veren Ogretim Elemani Yardimcilari

Ogretim elemani yardimaisi bulunmamaktadir.

Dersin Verilisi

Yiz ylze

Dersi Veren Ogretim Elemanlar

Dr. Ogr. Uyesi Muhammet Ozalp

Program Ciktisi

. Masaj ile ilgili temel kavramlari agiklayabilecektir.

. Masajin kullanildigi ve kullanilmadigi durumlari agiklayabilecektir.
. Masajin dozajini ayarlayan komponentleri agiklayabilecektir.

. Tim viicut masajini uygulayabiliir

. Masaj manupilasyonlarini agiklayabilecek ve uygulayabilecektir.

. Bolgesel viicut masajini uygulayabiliir

oA WN =



Haftalik icerikler

Sira Hazirhk Bilgileri

1 Masajin Tarihgesi
...... sayfa.1 Masaj Tanim
ve Siniflandirma sayfa. 5-
9

2 Klasik Masajin Kullanim
Alanlari 21-35 Masajin
Kontraindikasyonlari ..36

3 Masaj Hareketleri .43
Masaj Uygulamasinda
Genel Prensipler
...sayfa.55-65

4 Ust Sirt Masaji ....114-
117 Boyun

o 121-125 Sirt
...106-112

5 Omuz-kol ..89-96

6 Dirsek-onkol-el
masajl.97-104

7 Karin Masaji
AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA 127

8

9  Uyluk Masaji

..67-75

10 Bacak Masaji
............................... 76

11 Ayak
[\ Y- ] 81-
87

12 Yiz Masaiji
AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA 134-135

13 Genel uygulama

14 genel uygulama

15 Genel uygulama

is Yikleri

Aktiviteler

Derse Katilim

Uygulama / Pratik

Ders Oncesi Bireysel Calisma

Ara Sinav Hazirhk

Final Sinavi Hazirhk

Ogretim
Laboratuvar Metodlan
Anlatim, soru
cevap, tartisma,
ornek
vaka,uygulama

Anlatim, soru
cevap, tartisma,
ornek
vaka,uygulama

Anlatim, soru
cevap, tartisma,
ornek
vaka,uygulama

Anlatim, soru
cevap, tartisma,
ornek
vaka,uygulama

Anlatim, soru
cevap, tartisma,
ornek
vaka,uygulama

Anlatim, soru
cevap, tartisma,
ornek
vaka,uygulama

Anlatim, soru
cevap, tartisma,
ornek
vaka,uygulama

Anlatim, soru
cevap, tartisma,
ornek
vaka,uygulama

Anlatim, soru
cevap, tartisma,
ornek
vaka,uygulama

Anlatim, soru
cevap, tartisma,
ornek
vaka,uygulama

Anlatim, soru
cevap, tartisma,
ornek
vaka,uygulama

Anlatim, soru
cevap, tartisma,
ornek
vaka,uygulama

Anlatim, soru
cevap, tartisma,
ornek
vaka,uygulama

Anlatim, soru
cevap, tartisma,
ornek
vaka,uygulama

Anlatim, soru
cevap, tartisma,
ornek
vaka,uygulama

Teorik

Dersin tanitimi Masaj tanimi, tarihgesi, farkl masaj yontemleri; Masajda
genel prensipler, temel masaj teknikleri (teorik) Masajin tarihsel
gelisimi Gizerinden masajin saglik, rehabilitasyon ve bakim disiplinleri
icindeki yeri ve glincel uygulamalara yansimasi

Klasik Masajin Kullanim Alanlari ve Masajin Kontraindikasyonlari ..36
Klasik masajin fizyoterapi ve saglik alanlarinda kullanim amaglarinin,
endikasyon—kontrendikasyon iliskisi cercevesinde degerlendirilmesi

Masaj Hareketleri ve Masaj Uygulamasinda Genel Prensipler .. Masaj
uygulamalarinda kullanilan temel tekniklerin (effleuraj, petrisaj,
friksiyon vb.) fizyolojik etkileri ve gtivenli uygulama prensiplerinin
kavranmasi

Ust sirt ve boyun bélgesi masaji (uygulama) Alt sirt (uygulama) Boyun
ve sirt bélgesinde masaj uygulamalarinin postir, agri ve kas gerilimi ile
iliskisinin degerlendirilmesi ve bélgesel uygulamalar

Omuz ve Ust kol masaji (uygulama) Omuz ve Ust kol bolgesinde
masajin kas-iskelet sistemi tizerindeki etkileri ve fonksiyonel hareketle
iliskilendirilerek uygulanmasi

Dirsek, 6n kol ve el masaji (uygulama) Dirsek, 6n kol ve el bélgesinde
masaj uygulamalarinin glinliik yasam aktiviteleri ve Ust ekstremite
fonksiyonu ile iliskilendirilmesi; vaka temelli uygulamalar

Karin Masaji genel tekrar Karin masajinin otonom sinir sistemi,
sindirim ve gevseme yanitlari Gzerindeki etkilerinin teorik ve
uygulamali olarak buttincil bigimde ele alinmasi

vize

Kalca, uyluk ve diz masaji (uygulama) Kalca, uyluk ve diz bolgesinde
masaj uygulamalarinin kas performansi, dolasim ve eklem hareketliligi
ile iliskilendirilmesi

bacak masaji (uygulama) Bacak masajinin venoz dolagim, 6dem
kontroll ve kas gevsemesi tizerindeki etkilerinin klinik bakis agisiyla
uygulanmasi

Ayak ayak bilegi masaji (uygulama) Alt ekstremitede distalden
proksimale masaj yaklasimi: Ayak ve ayak bilegi masajinin dolagim,
propriosepsiyon ve gevseme tizerindeki etkilerinin uygulamali olarak
ogrenilmesi

Yiiz ve sacli deri masaji (uygulama) Yiiz ve sacl deri masajinin dolasim,
gevseme ve genel iyilik hali Gizerindeki etkilerinin 6grenilmesi ve
uygulamaya aktarilmasi

Genel uygulama Farkli viicut bélgelerinde 6grenilen masaj
tekniklerinin bittinctl hasta yaklasimi icinde birlestirilmesi (genel
uygulama)

Genel uygulama Vaka senaryolari tizerinden masaj uygulamalarinin
planlanmasi, uygulanmasi ve klinik karar verme becerisinin
gelistirilmesi

Genel tekrar Genel tekrar ve bittincil degerlendirme: Masaj
uygulamalarinin gtivenli, etkili ve amag odakli bicimde uygulanmasinin
pekistirilmesi

Sayisi Siiresi (saat)
14 1,00
14 1,00
14 1,00
7 2,00
7 2,00



Degerlendirme

Aktiviteler Agirhgi (%)
Ara Sinav 40,00
Final 60,00

Terapi ve Rehabilitasyon B&limi / FIZYOTERAPI X Ogrenme Ciktisi iliskisi

P.C.P.C.P.C.P.C.P.C.P.C.P.C.P.C.P.C. P.C. P.C. P.C. P.C.P.C.P.C. P.C. P.C. P.C. P.C. P.C. P.C. P.C. P.C. P.C. P.C. P.C. P.C. P.C. P.C. P.C. P.C. P.C. P.C. P.C. P.C. P.
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 3¢

0.C. 5

Tablo :

P.C. 1: Saglik ile ilgili yeterli bilgiye sahiptir.

P.C.2: Kanita dayali ¢oziim 6nerilerinde bulunur.

P.C.3: Kanita dayali ¢c6ziim 6nerilerinde bulunur.

P.C.4: Vakalar icin uygun fizyoterapi tekniklerini secer.

P.C.5: Uygulama islemlerinde pratik yetenekler kazanir.

P.C. 6: Rehabilitasyonda kullanilacak uygun terapi ajanlari ve araclari secer.

P.C. 7: Fizyoterapide &zel konular hakkinda fikir sahibidir.

P.C.8: Dogru iletisim icin, iletisim yontemlerini hakkinda fikir sahibidir.

P.C.9: Hayat boyu 6grenme ve kendini gelistirmeye duyarlidir.
P.C. 10: Profesyonel, sosyal ve universal etik ve sorumluluklara duyarlidir.
P.C. 11:  Birlikte calismaya yatkindir.
P.C. 12: Bagmsiz calisabilme yetenegine sahiptir
P.C. 13: Temel rehabilitasyon kavramlarini bilir.
P.C. 14: Temel anatomi ve fizyoloji kavramlarini bilir.
P.C. 15:  Yazli ve sozlii iletisim kurar.
P.C. 16 :  Bir yabana dili kullanarak alanindaki bilgileri izler.
P.GC.17: Ogrenme ve &zel egitim konularini bilir.
P.C. 18:  Alanin gerektirdigi bilisim ve iletisim teknolojilerini kullanir.
P.C. 19: Temel bilgileri kullanarak problemleri tanimlar.
P.C. 20: Atatlrk ilkeleri ve inkilap tarihine iliskin temel kavramlari aciklar.
P.C.21: Cevre koruma ve is glvenligi konularinda yeterli bilgi diizeyine erisir.
P.G.22: Insan davraniginin sosyal cevre ile etkilesimini temel boyutlariyla agiklar.
P.G.23: insan davranigini agiklarken gelisim ve kisilik kuramlarindan faydalanr.
P.C.24: Toplumdaki var olan sorunlara yonelik ¢6ziim odakli calismalar ortaya koyar.
P.C. 25: Beslenme alaninda karsilasacagi sorunlari tanir.
P.GC.26: insan kaynaklari yénetimi ve is hayati ile ilgili konularda yeterli bilgi birikimine ve becerisine sahiptir.
P.C. 27 : Saglik alaninda temel diizeyde isletmecilik bilgilerine sahiptir.
P.C.28: Temel kalite kavramlarini, kalitenin gelisimi, boyutlarini ve unsurlarini 6grenir.
P.C.29: Temel fizik kavramlarini tanimlayabilir.
P.C.30: Evde hasta bakimi konusunda yeterli altyapi ve terminolojiyi kavrar.
P.C.31: Beslenme ilkeleri ve gida bilimi hakkinda bilgi sahibi olur ve alaninda uygular.
P.C.32: Biyoistatistik bilimi hakkindaki temel kavramlari tanimlar.

P.C.33: Fonksiyon bozukluklarina neden olan durumlari, fonksiyonel bozukluklarin boyutlarini ve kisilerin yasamlari tizerindeki etkilerini
belirleyebilir.



P.C.34:
P.C.35:
P.C.36:

P.C.37:

P.G.38:
P.G.39:
P.C.40:
6.6.1:
6.¢.2:
06.¢.3:
6.C.4:
6.¢.5:

6.c.6:

insan davranisini etkileyen faktérleri bilir.

insan ve grup davraniginin psikolojik ve sosyolojik etkenlerini bilir.
Masaj uygulamalarini yapabilir.

Farkli masaj tekniklerini viicut tizerinde uygulayabilir.

Spor yaralanmalarini tanimlar.

Spor yaralanmalarinin sebeplerini aciklar.

Spor dallarina gére olusabilecek spor yaralanmalarini ayirt eder.
Masaj ile ilgili temel kavramlari aciklayabilecektir.

Masajin kullanildigi ve kullaniimadigi durumlari agiklayabilecektir.
Masajin dozajini ayarlayan komponentleri agiklayabilecektir.
Tim viicut masajini uygulayabiliir

Masaj mandpilasyonlarini agiklayabilecek ve uygulayabilecektir.

Bolgesel viicut masajini uygulayabiliir



indirilme Tarihi

03.02.2026 15:51:29

FZT210 - FIZYOTERAPI UYGULAMLARI VE PRENSIPLERI Il - Kozakli Meslek Yiiksekokulu - Terapi ve Rehabilitasyon B&limii
Genel Bilgiler

Dersin Amaci

Fizyoterapi ve Rehabilitasyona 6zel degerlendirme ve tedavi yaklagimlarinin gézden gecirilmesi ve farkl kliniklerde (fiziksel tip ve rehabilitasyon, ortopedi, néroloji-
norosirurji, gocuk norolojisi, gégtis hastaliklar, kalp-damar cerrahisi-kardiyoloji, reanimasyon, romatoloji, el cerrahisi, sporcu saghgr) pratik uygulamalarinin yapilmasi.
Dersin icerigi

fiziksel tip ve rehabilitasyon, ortopedi, néroloji-nérosirurji, cocuk nérolojisi, gégus hastaliklari, kalp-damar cerrahisi-kardiyoloji, reanimasyon, romatoloji, el cerrahisi,
sporcu saghgi degerlendirme ve tedavisi

Dersin Kitabi / Malzemesi / Onerilen Kaynaklar

Fizyoterapi ile ilgili makale ve tezler -<br /> <br /> <br />Temel Fizyoterapi Rehabilitasyon Fatih Erbahgeci Hipokrat Kitabevi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Temel
Uygulamalar ve Tedavi Prensipleri, Prof. Dr. Filiz Can Fizyoterapinin Tarihgesi ve Mesleki Gelisimi Fizyoterapinin Temel Prensipleri ve Uygulamalari Biyomekanik prensipler
Termal ve elektroterapi yontemleri Hidroterapi ve masaj teknikleri Egzersiz ve proprioseptif néromuskdler fasilitasyon yontemleri Fizyoterapide Klinik Degerlendirme
Yirtime ve postiir analizi Kas-iskelet ve norolojik sistem degerlendirmesi Ortotik ve prostetik degerlendirmeler Pediatrik ve geriatrik hasta degerlendirmesi Klinik
Uygulamalar ve Tedavi Prensipleri Kas-iskelet sistemi problemleri Norolojik rehabilitasyon Kardiyak ve pulmoner rehabilitasyon Ampute hastalarda rehabilitasyon Ortez
ve protez uygulamalarinda fizyoterapi Pelvik taban disfonksiyonlari Afetlerde fizyoterapi yaklasimlari baslkli konulari sirasiyla islenecektir.

Planlanan Ogrenme Etkinlikleri ve Ogretme Yontem|eri

staj pratik egitim

Ders igin Onerilen Diger Hususlar

staja devam 6nemlidir.

Dersi Veren Ogretim Elemani Yardimcilari

Ogr. Gor. Bayram Can Dogan Ogr. Gér. Dr. Muhammet Ozalp Ogr. Gor. Mine Arslan

Dersin Verilisi

Ders Terapi ve Rehabilitasyon boltimi 6grencilerine bir yil boyunca haftada 2 saat staj olacak sekilde pratik egitimle verilir.
Dersi Veren Ogretim Elemanlan

Dr. Ogr. Uyesi Muhammet Ozalp Ogr. Gér. Mine Arslan Karsli Ogr. Gér. Bayram Can Dogan

Program Ciktisi

1. Fizyoterapinin amacini bilir ve fizyoterapi prensiplerini uygulabilir.

2. Diger saglik calisanlari ve hastalar ile uygun iletisimi saglayabilir.

3. Hastalarla dogru iletisimi saglayabilir.

4. Kas-iskelet sistemi hastaliklarinda fizyoterapi uygulamalarini yapabilir ve hastalarla dogru iletisimi saglayabilir.
5. Norolojik hastaliklarda fizyoterapi uygulamalarini yapar ve hastalarla dogru iletisim saglanabilir.

6. Pediatrik hastaliklarda fizyoterapi uygulamalarini yapabilir

7. Sporcu hastaliklarinda fizyoterapi uygulamalarini yapabilir

Haftalik icerikler

Hazirhk
Sira Bilgileri

Laboratuvar Ogretim Metodlar

Teorik

Uygulama

1 Uygulama Tartisma Pediatrik hastaliklarda fizyoterapi Pediatrik hastaliklarda fizyoterapi
Soru-Cevap uygulamalari uygulamalari
Uygulama Tartisma Pediatrik hastaliklarda fizyoterapi
Soru-Cevap uygulamalari
Uygulama Tartisma
Soru-Cevap
2 Uygulama Tartisma Pediatrik hastaliklarda fizyoterapi Pediatrik hastaliklarda fizyoterapi
Soru-Cevap uygulamalari uygulamalari
Uygulama Tartisma Pediatrik hastaliklarda fizyoterapi
Soru-Cevap uygulamalari
Uygulama Tartisma
Soru-Cevap
3 Uygulama Tartisma Pediatrik hastaliklarda fizyoterapi Pediatrik hastaliklarda fizyoterapi
Soru-Cevap uygulamalari uygulamalari
Uygulama Tartisma Pediatrik hastaliklarda fizyoterapi
Soru-Cevap uygulamalari
Uygulama Tartisma
Soru-Cevap
4 Uygulama Tartisma Pediatrik hastaliklarda fizyoterapi Pediatrik hastaliklarda fizyoterapi
Soru-Cevap uygulamalari uygulamalari
Uygulama Tartisma Pediatrik hastaliklarda fizyoterapi
Soru-Cevap uygulamalari
Uygulama Tartisma
Soru-Cevap
5 Uygulama Tartisma Kas-iskelet sistemi hastaliklarinda Kas-iskelet sistemi hastaliklarinda
Soru-Cevap fizyoterapi uygulamalari fizyoterapi uygulamalari
Uygulama Tartisma Kas-iskelet sistemi hastaliklarinda
Soru-Cevap fizyoterapi uygulamalari
Uygulama Tartisma
Soru-Cevap
6 Uygulama Tartisma Kas-iskelet sistemi hastaliklarinda Kas-iskelet sistemi hastaliklarinda
Soru-Cevap fizyoterapi uygulamalari fizyoterapi uygulamalari
Uygulama Tartisma Kas-iskelet sistemi hastaliklarinda
Soru-Cevap fizyoterapi uygulamalari

Uygulama Tartisma
Soru-Cevap



Hazirhk
Sira Bilgileri

Laboratuvar Ogretim Metodlar

Teorik

Uygulama

7 Uygulama Tartisma Kas-iskelet sistemi hastaliklarinda Kas-iskelet sistemi hastaliklarinda
Soru-Cevap fizyoterapi uygulamalari fizyoterapi uygulamalari
Uygulama Tartisma Kas-iskelet sistemi hastaliklarinda
Soru-Cevap fizyoterapi uygulamalari
Uygulama Tartisma
Soru-Cevap
8 Ara Sinav
Ara Sinav
Ara Sinav
9 Uygulama Tartisma Kas-iskelet sistemi hastaliklarinda Kas-iskelet sistemi hastaliklarinda
Soru-Cevap fizyoterapi uygulamalari fizyoterapi uygulamalari
Uygulama Tartisma Kas-iskelet sistemi hastaliklarinda
Soru-Cevap fizyoterapi uygulamalari
Uygulama Tartisma
Soru-Cevap
10 Uygulama Tartisma Norolojik hastaliklarda fizyoterapi Nérolojik hastaliklarda fizyoterapi
Soru-Cevap uygulamalari uygulamalari
Uygulama Tartisma Norolojik hastaliklarda fizyoterapi
Soru-Cevap uygulamalari
Uygulama Tartisma
Soru-Cevap
1 Uygulama Tartisma Norolojik hastaliklarda fizyoterapi Nérolojik hastaliklarda fizyoterapi
Soru-Cevap uygulamalari uygulamalari
Uygulama Tartisma Norolojik hastaliklarda fizyoterapi
Soru-Cevap uygulamalari
Uygulama Tartisma
Soru-Cevap
12 Uygulama Tartisma Norolojik hastaliklarda fizyoterapi Nérolojik hastaliklarda fizyoterapi
Soru-Cevap uygulamalari uygulamalari
Uygulama Tartisma Norolojik hastaliklarda fizyoterapi
Soru-Cevap uygulamalari
Uygulama Tartisma
Soru-Cevap
13 Uygulama Tartisma Norolojik hastaliklarda fizyoterapi Sporcu hastaliklarinda fizyoterapi
Soru-Cevap uygulamalari uygulamalari
Uygulama Tartisma Sporcu hastaliklarinda fizyoterapi
Soru-Cevap uygulamalari
Uygulama Tartisma Sporcu hastaliklarinda fizyoterapi
Soru-Cevap uygulamalari
Uygulama Tartisma
Soru-Cevap
14 Uygulama Tartisma Sporcu hastaliklarinda fizyoterapi Sporcu hastaliklarinda fizyoterapi
Soru-Cevap uygulamalari uygulamalari
Uygulama Tartisma Sporcu hastaliklarinda fizyoterapi
Soru-Cevap uygulamalari
Uygulama Tartisma
Soru-Cevap
15 FINAL SINAVI
Final Sinavi
Final Sinavi
Is Yukleri
Aktiviteler Sayisi Siiresi (saat)
Vize 1,00
Final 1,00
Ara Sinav Hazirlik 2,00
Final Sinavi Hazirlik 2,00
Uygulama / Pratik Sonrasi Bireysel Calisma 14 2,00
Vaka Calismasi 14 2,00
Uygulama / Pratik 14 2,00
Degerlendirme
Aktiviteler Agirhgi (%)
Ara Sinav 40,00
Final 60,00

Terapi ve Rehabilitasyon Béliimii / FIZYOTERAPI X Ogrenme Giktisi iliskisi
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Saglik ile ilgili yeterli bilgiye sahiptir.

Kanita dayali ¢6ziim &nerilerinde bulunur.

Kanita dayali ¢c6ziim Gnerilerinde bulunur.

Vakalar icin uygun fizyoterapi tekniklerini secer.

Uygulama islemlerinde pratik yetenekler kazanir.

Rehabilitasyonda kullanilacak uygun terapi ajanlari ve araclari secer.
Fizyoterapide 6zel konular hakkinda fikir sahibidir.

Dogru iletisim icin, iletisim yontemlerini hakkinda fikir sahibidir.

Hayat boyu 6grenme ve kendini gelistirmeye duyarlidir.

Profesyonel, sosyal ve universal etik ve sorumluluklara duyarlidir.

Birlikte calismaya yatkindir.

Bagimsiz calisabilme yetenegine sahiptir

Temel rehabilitasyon kavramlarini bilir.

Temel anatomi ve fizyoloji kavramlarini bilir.

Yazili ve sozIi iletisim kurar.

Bir yabana dili kullanarak alanindaki bilgileri izler.

Ogrenme ve 6zel egitim konularini bilir.

Alanin gerektirdigi bilisim ve iletisim teknolojilerini kullanir.

Temel bilgileri kullanarak problemleri tanimlar.

Atatlrk ilkeleri ve inkilap tarihine iliskin temel kavramlari aciklar.

Cevre koruma ve is glivenligi konularinda yeterli bilgi diizeyine erisir.

insan davranisinin sosyal cevre ile etkilesimini temel boyutlariyla agiklar.
insan davranisini agiklarken gelisim ve kisilik kuramlarindan faydalanir.
Toplumdaki var olan sorunlara yonelik ¢oziim odakli galismalar ortaya koyar.
Beslenme alaninda karsilasacagi sorunlari tanir.

insan kaynaklari yénetimi ve is hayati ile ilgili konularda yeterli bilgi birikimine ve becerisine sahiptir.
Saglik alaninda temel diizeyde isletmecilik bilgilerine sahiptir.

Temel kalite kavramlarini, kalitenin gelisimi, boyutlarini ve unsurlarini 6grenir.
Temel fizik kavramlarini tanimlayabilir.

Evde hasta bakimi konusunda yeterli altyapi ve terminolojiyi kavrar.
Beslenme ilkeleri ve gida bilimi hakkinda bilgi sahibi olur ve alaninda uygular.
Biyoistatistik bilimi hakkindaki temel kavramlari tanimlar.

Fonksiyon bozukluklarina neden olan durumlari, fonksiyonel bozukluklarin boyutlarini ve kisilerin yasamlari tizerindeki etkilerini
belirleyebilir.

insan davranisini etkileyen faktorleri bilir.

insan ve grup davranisinin psikolojik ve sosyolojik etkenlerini bilir.
Masaj uygulamalarini yapabilir.

Farkli masaj tekniklerini viicut tizerinde uygulayabilir.

Spor yaralanmalarini tanimlar.

Spor yaralanmalarinin sebeplerini aciklar.
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Spor dallarina gére olusabilecek spor yaralanmalarini ayirt eder.

Fizyoterapinin amacini bilir ve fizyoterapi prensiplerini uygulabilir.

Diger saglik calisanlari ve hastalar ile uygun iletisimi saglayabilir.

Hastalarla dogru iletisimi saglayabilir.

Kas-iskelet sistemi hastaliklarinda fizyoterapi uygulamalarini yapabilir ve hastalarla dogru iletisimi saglayabilir.
Norolojik hastaliklarda fizyoterapi uygulamalarini yapar ve hastalarla dogru iletisim saglanabilir.

Pediatrik hastaliklarda fizyoterapi uygulamalarini yapabilir

Sporcu hastaliklarinda fizyoterapi uygulamalarini yapabilir
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